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Projekt ,, Opiekuncze Serce”
Jjest wspolfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Indywidualny Plan Dzialania (IPD)
Imig i nazwisko uczestnika: ............coooiiiiiiiiiiii naokres od .......o.oooiiiiiiiiii . do e

Cele pracy indywidualnej: podtrzymanie umiej¢tnosci samoobstugowych, sprawnosci 1 aktywnos$ci uczestnika oraz zapobieganie negatywnym
skutkom jego niesamodzielnos$ci

Zalecane formy wsparcia w projekcie:

Termin: Termin: Termin: Termin:
L.p. ROAZaj WSPArcia | s | v | cveesssssssesssssnsssnensnses | estessssssssssssnsssssenns
Uwagi Uwagi Uwagi Uwagi
1 Przygotowywanie positkdw lub dostarczanie
obiadow
) Pomoc przy spozywaniu positkdw, w tym
podawanie positkdw i karmienie
3 Dokonywanie zakupdéw ze $rodkéw finansowych
klienta
4 Zatatwianie spraw biezacych i urzedowych
5 Utrzymywanie w porzadku i czystosci mieszkania
zajmowanego przez uczestnika projektu
6 Palenie w piecu i przynoszenie opatu
Projekt Opiekurcze Serce

Biuro projektu: L oMAZ
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Przynoszenie wody z zewnatrz i wynoszenie

7 . L
nieczystosci
Czynnosci zwigzane z praniem odziezy i bielizny,
8 oddawanie bielizny poscielowej do pralni,
prasowanie
9 Zmiana bielizny i poscieli oraz stanie tézka
10 Czynnosci zwigzane z pielegnacja i higieng
osobistg klienta, w tym zmiana pamperséw
11 Pomoc przy ubieraniu

12 | Opieka nad chorym lezgcym zlecona przez lekarza

13 Wzywanie i kontakt z lekarzem, realizacja recept

Towarzyszenie w drodze do lekarza, w trakcie

= wizyt u lekarza

Wsparcie informacyjne: mozliwos¢ leczenia,
15 informacje o instytucjach pomocowych, wizyty u
specjalistow

Wsparcie emocjonalne: kryzys psychiczny, obawy o
przyszto$é, samotnosé

16

Wsparcie rozwoju: ukierunkowane na rozwdj osoby
17 niepetnosprawnej, uczestnictwo w grupach
samopomocowych, trening spoteczny
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