Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

*
*

Lun'|eunﬁdztu.1c| Unia Europejska W, Wojewéddzki Urzad
l'CleklE Europejski Fundusz Spoteczny F Pracy w todzi

N

Projekt ,, Opiekuricze Serce”
Jjest wspolfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Yodz,dnia ...l

Diagnoza indywidualnych potrzeb Uczestnika Projektu

Informacje o rodzinie:

Imie i nazwisko Stopien pokrewierstwa Numer telefonu

Kontakt z rodzing (z kim i jak czgsto):

Stan prawny: pelnia praw, ubezwlasnowolnienie czg¢Sciowe, ubezwlasnowolnienie catkowite

Opiekun prawny (imi¢ i nazwisko, adres, telefon kontaktowy):

Proszg okresli¢ na skali od 1 do 5 wlasne zasoby w nastepujacych sferach (1 — bardzo stabo, 2 — stabo, 3 —
przecietnie, 4 — dobrze, 5 — bardzo dobrze):

SPRAWNOSC RUCHOWA
Chodze samodzielnie | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
Poruszam sie przy pomocy: kul, balkonika, wdzka
inwalidzkiego [ 1+ | 2 | 3 | a4 | 5
(jesli tak — zaznaczy¢ na skali)
Fforu'szam sie przy p?mocy d'rug'iej 'osoby . | 1 | 2 | 3 | 2 | 5
(jesli tak — zaznaczy¢ na skali w jakim stopniu)
Uwagi:
SPRAWNOSC W ZAKRESIE SAMOOBSLUGI
Higiena osobista (mycie sie, dbanie o wyglad) 1 2 3 4 5
Samodzielne ubieranie i rozbieranie sie 1 2 3 4 5
'P'rzygotowywanie positkdw ( herbata, kanapki, gorgce positki 1 > | 3 | 2 | 5
iinne)
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Samodzielne spozywanie positkow 1 2 3 4 5
Zatatwianie potrzeb fizjologicznych 1 2 3 4 5
Dbanie o czystosc i porzadek otoczenia (sprzatanie) 1 2 3 4 5
Korzystanie z urzadzen gospodarstwa domowego (odkurzacz, | 1 | > | 3 | 2 | 5
pralka, inne)
Umiejetnosc¢ organizacji drobnych napraw i remontow w | 1 | 2 | 3 | 2 | 5
domu
Uwagi:

UMIEJETNOSCI SPOLECZNEGO FUNKCJONOWANIA

Robienie zakupdw | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

Zatatwianie spraw urzedowych (wnoszenie optat, korzystanie |

z ustug poczty, wizyty w banku, urzedzie) 1 | 2 | 3 | 4 | >
Korzystanie z ustug stuzby zdrowia (dbanie o terminy wizyt

lekarskich, realizowanie recept i wykupywanie lekéw, | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
pilnowanie przyjmowania lekarstw)

Poruszanie sie Srodkami komunikacji miejskiej, PKS, PKP | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
Umiejetnosc¢ zarzadzania pieniedzmi (planowanie wydatkdw, | 1 | 2 | 3 | a | 5

gospodarowanie budzetem domowym)

Uwagi:

RELACJE INTERPERSONALNE

Kontakty z cztonkami rodziny/domownikami (utrzymywanie

poprawnych relacji, odwiedziny bliskich, rozmowy | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

telefoniczne)

Kontakty z sgsiadami (znajomos¢ sgsiedztwa, wzajemne |

wizyty, pomoc s3siedzka) 1 | 2 | 3 | 4 | >
Nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktow z nieznanymi | 1 | 2 | 3 | a | 5
osobami (otwartosé na ludzi)
Uwagi:
STYL ZYCIA
Samodzielne organizowanie sobie czasu wolnego 1 2 3 4 5
Rozwdj zainteresowan, hobby 1 2 3 4 5
Korzystanie z ustug réznych instytucji (muzeum, teatr, kino,) 1 2 3 4 5
Uwagi:
AKTYWNOSC ZAWODOWA

Aktywne poszukiwanie pracy, przegladanie informacji i ofert

. o | 1+ [ 2 | 3 | a4 | s
o stazach zawodowych, wolontariacie
Poszukiwanie alternatywnych zaje¢ np. uczestniczenie w
terapii zajeciowej, ZAZ, SDS, centrach i klubach integracji | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
spotecznej
Umiejetnos¢ napisania CV i listu motywacyjnego | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
Uwagi:

ZDOLNOSCI POZNAWCZE

Kontakt stowny (czy istnieje i jak wyglgda?)
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Uwaga i koncentracja (czy dana osoba jest w stanie skupi¢ uwage na rozmoéwcy, przedmiocie rozmowy?)

» Wzmozony

» Zadowalajacy

» Zmienny

» Obnizony

> Inny (prosze WPISac jaKi?) ..ottt et r et e

Podpis koordynatora zadania Podpis uczestnika projektu
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